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Oppgave 1:

Gjare rede for hovedprinsippene i allemannsretten og drgft utfordringer for denne.

Oppgave 2

Naturopplevelse er en sentral kvalitet i friluftsliv. Gjer rede for naturopplevelse i friluftsliv.
Du kan selv velge om du vil fokuserer pa barn eller voksne (evt. begge deler).

Oppgave 3:

Barns lek i naturomrader. Dette skal veere overskriften pa et foredrag du skal holde. | denne
oppgaven skal du ta for deg sentrale momenter du vil ha med i foredraget.

Oppgave 4:

Draft helsegevinster ved utgvelse av friluftsliv.



