
 

 

FAKULTET FOR FOLKEHELSE, IDRETT OG ERNÆRING 

 

E K S A M E N 

 
Emnekode: Fri 100 

Emnenavn: FRILUFTSLIV 1  
  

Dato: 21.november 2014 

Varighet: 4 timer 

  

Antall sider inkl. forside 1 side  

  

Tillatte hjelpemidler: Ingen hjelpemidler tillatt 

  

Merknader: Oppgavene vektes likt, samtlige oppgaver må være bestått 

 

 

 

Oppgave 1: 

  

Gjøre rede for hovedprinsippene i allemannsretten og drøft utfordringer for denne. 

 

 

Oppgave 2 

 

Naturopplevelse er en sentral kvalitet i friluftsliv. Gjør rede for naturopplevelse i friluftsliv. 

Du kan selv velge om du vil fokuserer på barn eller voksne (evt. begge deler). 

 

 

Oppgave 3: 

 

Barns lek i naturområder. Dette skal være overskriften på et foredrag du skal holde. I denne 

oppgaven skal du ta for deg sentrale momenter du vil ha med i foredraget.  

 

 

Oppgave 4: 

 

Drøft helsegevinster ved utøvelse av friluftsliv.  

 

 


